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 2019. szeptember 28.



A murakeresztúri Zrínyi Miklós Általános Iskola és a Zrínyi kadétok egyesület szervezésében.
Időpont:   2019. szeptember 28. (szombat)
Rajt: 10:00 óra

Rajt, cél helye:  Murakeresztúr,  Iskola parkja,   Kossuth út 16.
 Útvonal:  terepen, Murakeresztúr határában, erdőn-mezőn- vízen –dombon – Zrínyi _Újváron át   
Az útvonal és a versenyszámok fordítói, haladási iránya, útvonala, nyilakkal, táblákkal és technikai személyzettel lesz biztosítva.
 Versenytávok:
félmaraton – 21,1 km / Ezen a távon csak 14 éven felüliek indulhatnak!/
a negyedmaratonnál kicsivel több  -   10,8 km
nyolcadmaraton-  5,275 km
tizenhatodmaraton – 2,6375 km 
KATEGÓRIÁK: 
óvodás lányok

óvodás fiúk
alsótagozatos lányok (10 éves korig)
alsótagozatos fiúk (10 éves korig)
5-6. osztály lányok (11-12 éves)
5-6. osztályos fiúk (11-12 éves)

7-8. osztály lányok (13-14 éves)

7-8. osztály fiúk (13-14 éves)

középiskolás lányok (15-18 év)

középiskolás fiúk (15-18 év)

felnőtt nők
felnőtt férfiak

senior nők (45 év felett)

senior férfiak (45 év felett)

Minden kategóriában futható a negyed-, nyolcad-,és tizenhatodmaraton; a felnőtt és senior kategóriákban a félmaraton is.  

Nevezés:

Nevezni a helyszínen lehet, a verseny napján 9 h és 9:40 között, vagy 

Előzetesen: a Zrínyi Miklós Általános Iskola  email címén: zrinyimiklosamk@gmail.com   
Nevezési díj: akik megengedhetik maguknak-  1000 Ft/fő,  egyébként és a tanulóknak ingyenes.
Szintidő: nincs.

Eredményhirdetés:  a rajt-cél helyszínén a befutó után, kb. 12h 30 perckor

Díjazás: Minden induló befutóérmet kap!

A győztesek és a dobogósok érmet, valamint oklevelet kapnak.

Öltözés: az  iskola  öltözőiben, a rajt helyszínén.  

Egyéb:  

A versenyen frissítő állomások lesznek, ásványvízzel.

A versenyzők számára a célbaérkezést követően hagymás zsíros kenyeret és teát biztosítunk. 

Az eredményeket a Zrínyi Miklós Általános Iskola Murakeresztúr www.iskola.murakeresztur.hu) valamint a kanizsai futóklub  honlapján lehet megtekinteni.
GYERE, NEM BÁNOD MEG!
JELENTKEZÉSI LAP

Zrínyi Kupa 2019. szeptember 28 . szombat
Név:                   _______________________________________

Születési dátum:_______________________________________

Kategória: ____________________________________________

Táv: _________________________________________________
Tel, email cím: _______________________________________

